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O cichej symfonn ciala

s gesh Liszt grathy za kurtyng, wielka czgsc te) poezgi bytaby stracona™.

— Robert Schumann o koncertach Liszta

W muzyce, najwazniejsza jest muzyka.

Ale to my, nasze umysly 1 ciala, az do ostatniego oddechu, jestesmy jej
instrumentem. Bo muzyka ozywia nas, przeptywa przez nas, a z pomoca intencji 1
ruchow przechodzi przez kawatek drewna, kompozytu lub metalu, inicjujac
wielkie, psychologiczne doswiadczenie artysty, stuchacza 1 widza. Kiedykolwiek
stajemy na scenie, by wyspiewac lub zagra¢ melodi¢, to obok symfonii dzwigkow,

tonow 1 tembrow, zupelnie naturalnie zaczyna wspotbrzmiec ,,ta druga”.

To ,,cicha muzyka ciala” jak opisat ja w siedemnastym wieku angielski lekarz,
William Harvey. To komunikacja pozadzwiekowa - czyli wszystko to, co poza
drganiami powietrza wzbudzanymi przez fale decyduje o tym, w jaki sposob
jesteSmy odbierani jako tworcy 1 artySci. I jaka tak naprawde wiadomos$¢
przekazujemy ze sceny. Czy bedzie to wiadomo$¢ niosaca poczucie swobody,
kontroli nad sytuacja, pewnosci siebie, przewodzenia publicznosci czy racze]
komunikat zamknigcia, niepewnos$ci, niemocy 1 leku? Czy bedzie to zachwyt,
ekstaza, uniesienie, poczucie obcowania z czym$§ wigckszym, niz my sami czy

zniechecenie, dystans, przyziemnos$¢, a nawet dyskomfort?

W istocie, sam akt wejScia na scene¢ - obojetne, czy to koncert domowy, sesja w
studio, klub albo stadion - transformuje nas z muzykéw w wykonawcow. I w duzej
mierze od tego, w jaki sposOb rozegramy zalezno$ci miedzy ptynaca ze sceny
muzyka, a ,,cichym jezykiem ciata” zalezy, czy w oczach publicznosci zejdzie z nie;

artysta.



To, co wlasnie czytasz nie bedzie typowa ksiazka o muzyce. Ksiazek
o magii dzwiekow jest juz wystarczajaco duzo. Znacznie mniej jest
ksiazek o magii sceny. A juz kompletnie nie ma takich, ktéore moéowia o
tym, jakie ,,zaklecia’ stoja za magia wykonywania muzyki na zywo.
Bo jako forma sztuki czy rodzaj spotecznego doswiadczenia - muzyka jest czyms o
wiele wigkszym niz dzwieki. Na scenie, nieodiacznie towarzysza jej stowo, gest,
ruch, status 1 wizerunek. Do tego, sa jeszcze relacje miedzy wykonawcami oraz
przepltyw energii miedzy nimi a publicznoscia. Jednak jako muzycy, poswiecamy
godziny, dni 1 lata na doskonalenie swojego muzycznego rzemiosta, czesto nie

zastanawiajac si¢ glebiej, co tak naprawde liczy si¢ poza dzwigkami.

Bo cicha melodia ruchu, sekretna harmonia symetrycznych gestow 1 dysonans
kreowany przez asymetri¢ - to peten mocy, uniwersalny jezyk cztowieka. To od
wiekow pilnie strzezony sekret mowcow, tancerzy, politykow, kaptanow, aktorow
oraz wszystkich tych, ktorzy staja na jakiejkolwiek scenie, zeby komunikowac si¢ z
innymi. Rozbrzmiewa tez ciagle w klubach, na stadionach 1 w salach
koncertowych catego $wiata, cho¢ tylko czes¢ muzykow postuguje si¢ nim

swiadomie.

Mimo to, sztuka wzmacniania przekazu cialem ma tysiace lat 1 towarzyszy
ludzkos$ci niemal od jej zarania. Nawet, jeshi na poczatku scena byty tylko blask
ogniska 1 plemienny wiec, to umiejetnos$¢ przekazania ideir decydowata o losach
plemion, miast, a poznie] narodéow czy calych cywilizacji. Niebagatelna role
pelnita w tym muzyka - zagrzewajaca do walki, optakujaca zmartych, spajajaca
spotecznosci przez Swietowanie czy obrzedy, cementujaca wiezi przy plemiennym

ognisku 1 rodzinnym stole.

Zapraszam Ci¢ wigc na podroz przez sztuke sceniczna od czasoéw starozytne]
Bogini Matki 1 Homera, przez Szekspira 1 Liszta, az po Lady Gage 1 Bruno Marsa.
Na podstawie wiedzy z muzykologii, psychologii, antropologi, polityki,
marketingu, religioznawstwa 1 biznesu oraz w oparciu o doswiadczenia zebrane
przez najwigckszych muzykow, mowcow, politykow 1 aktorow w historu
zastanowlmy si¢, co - oprocz czystego dzwigku - liczy si¢ na scenie. Rozwiejemy
wspoOlnie mity na temat charyzmy scenicznej, nazywane] wspotczesnie ,.X-

Factorem™ oraz odbierzemy show businessow: nieco z jego wystudiowanej magii.



Intencja tej ksiazki jest zwiekszy¢ Twoja swiadomo$¢ na temat sygnatow, ktore
wysytasz w kontekscie sytuacji scenicznej za pomoca ciata 1 Twojej pozycjt na
scenie. A takze sprawié, aby Twoje zachowanie 1 wizerunek bardziej efektywnie
wspolgraty z tym, co ma do powiedzenia Twoja muzyka - tak, by z wiekszym

prawdopodobienstwem uzyskiwac reakcje, ktorych pragniesz 1 potrzebujesz.

Cho¢ z wielu watkow tej ksiazki moze wynikac inaczej, cztowiek dla mnie to
znacznie wigce] niz tylko biologia, neurobiologia, instynkty, reakcje 1 hormony.
Wierze, ze redukcjonizm biologiczny jest tylko cze$cia rozumowania, ktore
pomaga nam odkry¢ ztozono$¢ tego, jacy jestesmy oraz kim jestesmy w relacji z zyciem
1 sztuka. Jednak uwazam jednoczesnie, ze wielu artystow cierpi wilasnie przez
elementy powszechnie funkcjonujacego, zwiazanego z muzyka magicznego
myslenia, bo nie pozwala im ono osadzi¢ si¢ w rzeczywistosci. Dlatego, gléwnym
watkiem tej ksiazki stato si¢ poznanie przez nauke. Nie jest to jednak ksiazka
naukowa, cho¢ niemal wszystko, co w niej napisalem staratem si¢ oprze¢ na
realnej, multidyscyplinarnej wiedzy 1 najnowszych badaniach. Chc¢ przede
wszystkim, zeby ,, Komunikacja Pozadzwigkowa” stata si¢ dla Ciebie inspiracja 1
wstgpem do ‘Twojej wiasnej podrozy w s$wiat bycia bardziej $swiadomym
wykonawca lub wykonawczynia - bez wzgledu na to, na jakim etapie kariery

muzycznej jestes.

Przed Toba przekrd) przez 3000 lat kultury cztowieka, ktory - mam nadzieje -
pomoze Ci lepiej zrozumie¢, kim stajesz si¢ za kazdym razem, kiedy grasz przed
ludzmi. I co tak naprawde moga wyzwala¢ Twoje dzwigki 1 Twoja obecno$¢ na
scenie. Oraz co mozesz z tym zrobic, jesli z jakiegokolwiek powodu nie czujesz

zadowolenia z efektow.

dobrej podrozy,
— Wiadek Foltynski



) autorze

Wiladek Foltynski: autor, muzyk 1 kreatywny przedsiebiorca. Przez blisko
dwa lata wspottworzyt programy edukacyjne oraz konferencje dla muzykow 1

menedzerow w Tak Brzmi Miasto. Ma za soba ponad dekade lat pracy dla

najwickszych marek na rynku polskim w branzy reklamowej (z przystankami na
filologie polska UJ, kursy treneréw zarzadzania 1 wystapien publicznych,
psychologie w biznesie oraz prace jako szkoleniowiec 1 wyktadowca) oraz 15 lat
poznawania matych 1 wiekszych scen z perspektywy aktywnie koncertujacego
basisty.

Tworca bloga Muzvk 2.0, ktéorego misja jest promowanie idei nowej branzy

muzyczne] 1 wspieranie rozwoju ,artystow DIY” (ktorzy sami zarzadzaja swoja
kariera). Dzi¢ki multidyscyplinarnemu podejsciu, oferuje muzykom unikalna
perspektywe, ktora faczy wiedze z rynku muzycznego, antropologii, psychologii,

socjologii 1 teorii jezyka z biznesowym, praktycznym doswiadczeniem.
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1: Ech konkursy, czyli co tak naprawde¢ ocenia jury?

: Czas stowa, dzwigku 1 obrazu, czyli krotka historia stawy

: Muzyka widziana 1 stuchana, czyli o epoce obrazkowe;j

A~ O N

: Ona ma... charyzme, czyli putapki jezyka

on

: Ksiazka kucharska, czyli sktadniki komunikacji pozadzwickowe;

op)

: Wrog, przyjaciel, partner seksualny, czyli magia show businessu
7: Awans, czyli wchodzac na sceng, zostajesz liderem

8: Wszystko w Twoich oczach czyli sita widzenia

9: Przez gltowe do serca, czyli sifa twarzy 1 jej zastaniania

10: Ten si¢, $mieje, kto si¢ Smieje ze sceny, czyli o sztuce szczerzenia
11: Cztery poziomy, czyli migdzy sztucznoscia, a sztuka na scenie
12: Chce uciec ze sceny, czyli o byciu ofiara publicznosci

13: Rabini, sedziowie 1 kaptani, czyli o rytuale 1 statusie na scenie
14: Gesty mocy, czyli amplifikacja stow 1 dzwickow

15: Poziomy gestow, czyli ze szkolnej akademii na Wembley

16: Gramatyka przestrzeni, czyli o pracy odlegtoscia na scenie
17: Twoj pulpit Ci¢ zabija, czyli o barierach dla widza

18: ,.Jak si¢ bawicie”, czyli o stowach ze sceny

19: ,,Mam ich na ztotej tacy”, czyli psychologia publicznosci

20: Forever Jung, czyli sifa archetypéw w kreowaniu wizerunku

21: O autentycznosci 1... tamaniu zasad
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ROZDZIAtL 1

I: Ech, konkursy - czyh co tak

naprawde ocenia jury?

S, Ronkursy sq dla koni - mie dla artystow™.
— Bela Bartok

Dlaczego moéwi si¢, ze niektérzy muzycy ,to maja’, a inni ledwo potrafia
rozrusza¢ w polowie wypelniony klub? Z jakiego powodu z dwojga podobnie
grajacych artystow tylko jedno z nich tapie hipnotyczny kontakt z publicznoscia?
Jak to si¢ dzieje, ze dobry wokalista z nieSmiata aparycja nie potrafi wybic si¢ poza
lokalna sceng, a jego gorzej $piewajacy odpowiednik podbija stadiony? Mozna
zada¢ mnostwo pytan dotyczacych tego, co nagle zmienia si¢, kiedy dzwigki

zostaja przeniesione na scene.
Jednym z moich ulubionych jest:
Czy jury konkurséw muzycznych tak naprawde ocenia muzyke?

Jesh posiadasz wyksztalcenie klasyczne, masz za soba udzial w jednym z wielu
konkurséow jazzowych albo nieobcy Ci jest temat przegladow popowych 1
rockowych kapel, istnieje dos¢ duze prawdopodobienstwo, ze na ostatnie pytanie

odpowiesz: ,,a co innego?”.

Jezeli jeste$ juz koncertujacym muzykiem albo dzielisz do$wiadczenie udziatu w
jednym z telewizyjnych ,,talent shows”, prawdopodobnie zdajesz sobie sprawe, ze
dos$¢ wazna czescia stowa ,,show business” jest ,,show”, rOwnie 1stotna ,,business”, a
o muzyce (jak si¢ wydaje) ktos, kto tworzyt stownik zapomniat (nieco korzystniej

dla muzyki proporcje rozktadaja si¢ w stowie ,,branza muzyczna”).



~Wiekszo$é artystéw
spedza cate swoje zycie
na nauce, jak graé
muzyke i pisaé piosenki -
nie zdajgc sobie sprawy,
jok naprawde dziata

biznes muzyczny.”

Moby

Jesli natomiast dane Ci bylo zetknaé si¢ z pewnymi
kregami akademickiego ksztatcenia, to by¢ moze znana
jest Ci1 opinia, ze liczy si¢ tylko muzyka. A to, ze istnieja
artysci, ktérzy ,gorzej” graja, ale sa popularni, jest
objawem niesprawiedliwosct $wiata. A co, jesli powiem
Ci, ze poglady, ktore glosza tacy akademicy, ignoruja
tysiace lat ewolucji naszego gatunku, to, jak dziata ludzki

mozg 1 to, w jaki sposob odbieramy rzeczywistosc?

W pewnym okresie dziatata nawet grupa
muzykologow, ktorzy, ignorujac te fakty, chcieli muzyki
czystej, doskonatej - najlepiej takiej, ktoéra ptynie z umystu
do umystu. Ciato muzyka miatoby nie poruszac si¢ 1 nie
wyraza¢ emocji. Ta zachodnia opozycja cialo-dusza,
jako przedziwnie interpretowane dziedzictwo
grecko-hebrajskiego myslenia, wptyneta takze na

europejskie pojmowanie sztuki.

Ich spadkobiercy sa do dzis wsrod nas - nie tylko na
akademiach. A 1ch spadek - ciagle tkwi w naszych
gtowach.

Bez wzgledu na to, co na razie o tym sadzisz, pozwol, ze
przedstawie Ci wyniki pewnego ciekawego badania, ktore
osiem lat temu wywrdcito sposéb myslenia o tym, co tak

naprawde liczy si¢ w muzycznym wystepie.

Uczestnikami badania byli zaré6wno niezwiazani z
muzyka amatorzy, jak 1 profesjonalni, szkoleni
akademicko muzycy. Az 83% sposSrod mnich,
zapytanych przed badaniem, stwierdzilo, ze to
zawartoS¢ muzyczna jest podstawowym
kryterium, wedlug ktorego oceniaja nagrania

audio 1 wideo, zwiazane z muzyka.



W dniu badania podzielono ich na trzy grupy 1 przedstawiono im zapis po
trzech finatowych wykonan z dziesigciu prestizowych, miedzynarodowych
konkursow muzycznych. Jednej z grup zaprezentowano wytacznie dzwigk, drugie;

- dzwigk 1obraz, a trzeciej - tylko obraz, z wytaczonym dzwiekiem.

Nastepnie, poproszono ich o wytypowanie, ktory z finalistow decyzja jury
wygral kazdy z konkurséw. Dwie grupy, ktéore dysponowaly nagraniami
dzwigckowymi oraz audio-wideo, byty w stanie odgadnac zwyci¢zcow tylko w okoto
33 procentach. Natomiast ci, ktorzy dysponowali tylko samym obrazem
(z wylaczonym dzwiekiem) wytypowali prawidlowo zwyciezcow w 46 -
33 procentach przypadkow!

Co ciekawe, wyniki znaczaco nie réznily si¢ bez wzgledu na to, czy typowat
amator czy profesjonalny muzyk. Autor badania, psycholog Chia Jung-Tsay z
University College of London (ktory przy okazji jest nieztym pianista)

skomentowat swoje odkrycie tak:

sJako muzyk klasyczny, bytem na poczatku cokolwiek zaniepokojony wymikama. 1o byto
zaskakwqce dowiedziec sig, jak wielka luka istniege pomugdzy tym, co myshmy, ze ma znaczenie

w ocente wykonania muzycznego, 1 czego tak naprawde uiywamy, zeby ocenic wystgp.”

Czy wynik tego badania uprawnia nas, zeby powiedzie¢, ze w ocenie wystepu
muzycznego obraz jest wazniejszy niz dzwigk? Na razie, bezpiecznie bedzie

stwierdzi¢, ze jezeli muzyka jest na odpowiednim dla odbiorcy

poziomie, decyduje warstwa wizualna.

Niemniej, przytoczenie wynikow tego naukowego opracowania jest chyba
catkiem nieztym sposobem, zeby rozpocza¢ ksiazke o mowie ciata w muzyce,

prawda?



ROZDZIAt 3

3: Muzyka widziana 1 sluchana,

czyl o epoce obrazu

A 1, ktorzy byl widziani tariczqe, byli uwazam za szalericéw przez tych, ktorzy mie styszeli
muzyki.”

— btednie przypisywane Nietzschemu, w istocie: The Times (1927)

Czy wiesz, ze az do czasu upowszechnienia si¢ fonografu, w jezyku
nie istnialo okreslenie ,,muzyka na zywo’? Muzyka, jak powiedzielibySmy
dzisiaj, ,grana live”, byla po prostu muzyka. Innej nie bylo. To dopiero
popularyzacja technik zapisu dzwieku przyniosta oddzielenie dotad
nierozerwalnych sfer - muzyki i wystepu. Powstala nowa opozycja -
energetyczna scena 1 sterylne studio. Purysci powiedzieliby, ze dzigki falom
radiowym, ptycie czy plikowi dzwigkowemu muzyka mogta wreszcie przemowic
jako czysta sztuka, ,prosto do ucha” 1 bez zadnych ,zaktécaczy” (z takiego

kaptanstwa ptyty niezwykle cieszyt si¢ mysliciel 1 pianista, Glenn Gould).

Jednak jesh siggniemy do historii muzyki, ktora to, jak wiemy, byta uprawiana juz
w prehistoryczne] epoce przedpiSmiennej 1 zestawimy to z odkryciami
neurobiologii 1 tym, jak rozwijat si¢ ludzki moézg, to sytuacja rzekomej wyzszosci
,muzyki tylko stuchanej” nieco si¢ komplikuje. Zostawmy na chwile pierwszych,
prehistorycznych wokalistow (ktorzy poprzedzali pewnie czasy pierwszych
instrumentalistow) 1 za poczatek nasze] podrozy wezmy niewielki przedmiot,

znaleziony na terenie dzisiejszych Niemiec.

Wiek najstarszego znanego odkrytego instrumentu, czyli ko$cianego fletu z

jaskini Hohle Fels nieopodal Ulm, datowany jest przez archeologow na 31 000 -
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40 000 lat. Zatézmy wiec, ze pochodzi on z trzydziestego piatego wieku przed
nasza era 1 przyjmymy jednoczesnie, ze mozliwos¢ doswiadczania przez ludzi
czystych dzwiekow, zwiazana z popularyzacja muzycznych nosnikéw, trwa dopiero
od okoto 100 lat. Jesli zatem historie znanego nam ludzkiego
muzykowania przyrownamy do doby, czyli 24 godzin, to mozliwos¢
stuchania muzyki w pelnym oderwaniu od aspektow wizualnych

mamy od... okolo czterech minut!

Ttumaczy to, dlaczego komunmikacia pozadzwigkowa jest tak wazna. Nasz mozg
rozwijal si¢ przez dziesiatki tysiecy lat w towarzystwie muzyki jako doswiadczenia
wielozmystowego. Zachodnia ,kultura wysoka”, ze swoja konsekwentnie
kultywowana opozycja ciato-umyst, dazyta historycznie do odzielenia wykonawcy
od publicznosci. Zaskakujace to dazenie, kiedy przez mullenia, az do wynalezienia
fonogratu, uprawianie muzyki byto aktywnoscia wspolnotowa! Zaréwno produkga,
jak 1 percepga muzyki byly wspolnym doswiadczeniem, ktore wykraczato daleko
poza dzwigki. Mozna wigc zaryzykowac teze, ze jako gatunek, jestesmy o wiele
pelniej przygotowani do odbierania ,muzyki na zywo”, z calym bogactwem
towarzyszace] jej komunikacji pozadzwiekowej, niz po najlepszym nawet
kablu. Czy jednak jako muzycy, obciazeni puryzmem akademikow, mamy odwage
do komunikowania ze sceny tego, co dzieje si¢ poza dzwigkami? Czy jestesmy

gotowl petnoprawnie przywrécic muzyce ciato?

W poprzednim rozdziale pisaliimy o historii umasowienia idei oraz o tym, z
dominacja jakiego zmystu 1 medium w danej epoce si¢ wiazaly. Jesh wiec
historycznie mamy epoki dominacji stfowa pisanego (faworyzujacego dobrych
pisarzy 1 ulatwiajacego kariere ludziom dalekim od estetycznych kanonéw piekna),
stowa stuchanego (z dominujaca rola docierajacych do mas mowcow) 1 obrazu
(z hegemonia telewizji, internetu 1 wizualnej perswazji reklamy), to w muzyce

sytuacja przedstawia si¢ jeszcze ciekawie].

Od pierwszych $wiadomie wys$piewanych przez naszych praprzodkow
dzwigckow az do konca XIX wieku muzyka byla w przewazajacej mierze
doswiadczeniem spotecznym. Nawet w czasach jej wzglednej komercjalizacyi,
kiedy nuty do popularnych utworow sprzedawaty si¢ na catym $wiecie w milionach

kopii, odtwarzanie muzyki wymagato wspolnego zebrania si¢ przy pianinie -
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nowym symbolu mieszczanskiego statusu. Kiedy symbolem statusu stat si¢ wtasny
samochod, rzadzity juz radio, ptyta winylowa 1 epoka audio. Trzy dekady
pozniej, poczatki MTV 1 epoka teledyskow w umasowionym stylu przyniosty
dalszy wzrost znaczenia komunikacji pozadzwigkowej. Tak samo, jak politycy w
telewizyjnych debatach, gwiazdy pop zaczety hipnotyzowac¢ nieskazitelnym

wygladem, choreografia 1 emocjami przekazywanymi za pomoca mowy ciata.

Epoka audio-wizualna, w ktorej muzyka panowata na scenie na réowni z
epickimi gestami znanymi z Wembley nie trwata jednak dtugo (cho¢ na tyle dtugo,
ze ma dalej swoich epigonow). Internet z klikajacymi si¢ najlepiej tresciami wideo,
przypiecz¢towal panowanie epoki obrazu. Okazalo si¢, ze o popularnosci tresci
decyduja jeszcze bardziej subtelne, perswazyjne zagrania, w duzej mierze
polegajace na obrazie, obejmujace sekretny jezyk ciata 1 odwotujace si¢ do
najbardziej pierwotnych, ludzkich instynktow. Ludzie, zacze¢li patrze¢ na $wiat

jeszcze bardziej przez ekran 1 soczewke.

Z. jednej strony, historia muzyki zatoczyta wigc koto, w peini przywracajac jej
kontekst wizualny 1 wspolnotowos$¢. Z drugiej - po raz pierwszy data artystom w
takim stopniu dostgp do wszystkich narzedzi - stowa, dzwieku 1 obrazu, aby
skuteczniej mogli docierac ze swoja sztuka do zainteresowanych. Musieli to jednak
robi¢ w srodowisku, w ktorym tworca 1 odbiorca zostali ostatecznie rozdzieleni, a
odbiorca jak nigdy stat si¢ przede wszystkim Fkonsumentem muzycznych tresci.
Przyniosto to artystom totalna dezorientacj¢ - bo juz kolejny raz, ale tym razem w
tak przedziwny sposob, musieli skonfrontowac sie z pelnym,
historycznym wymiarem uprawianej przez siebie sztuki. Oraz

kryteriami jej oceny, ktore wykraczaly znacznie poza dzwieki.

Trzeba podkresli¢ jeszcze jedna wazna dla muzyki rzecz. Rozwoj muzyki
popularnej - 1 idacych za nia pieniedzy - natozyl si¢ w ciagu ostatnich stu
piecdziesigciu lat takze na rozwoj nauki. Politycy, méwcey, biznesmeni 1 sprzedawcy;,
zeby sprzedawac wigcej 1 skuteczniej, potrzebowali wiedzy o tym, jak na poziomie
werbalnym 1 pozawerbalnym wptywa¢ na odbiorcow. Powstanie wielkich,
XX-wiecznych systemoéw psychoterapi pozwolito lepiej poznac zaleznosci miedzy
umystem a ciatem, a odkrycia socjologii 1 psychologii spotecznej pozwolity gtebie;

zrozumie¢ zwiazek miedzy zachowaniem jednostki 1 otaczajacych ja ludzi. Obok
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badan nad ekspresja emocj, prowadzonych jeszcze przez Karola Darwina,
kultowych dziel, takich jak ,,Psychologia Ttumu” Gustava Le Bon 1 dost¢pnych
powszechnie podrecznikoéw aktorstwa, pojawily sie wiec pierwsze wyniki prac na
temat komunikacji pozawerbalnej z epokowym wktadem takich badaczy, jak Ray
Birdwhistell czy Paul Ekman.

Dodatkowo, koniec XX. 1 poczatek XXI wieku przyniosty upowszechnienie
powazniejszych badan muzykologicznych, ilustrujacych wptyw komunikacj
pozadzwickowe] na odbiér samej muzyki 1 sytuacji scenicznej. Wreszcie,
neurobiologia 1 ciagle rozwiajace si¢ techniki badania aktywnos$ci moézgu
pozwolity - na razie - ledwie uchyli¢ rabka swiata ,,rzeczy, o ktorych nie $nito si¢
nawet filozofom”, takich jak istnienie neuronow lustrzanych 1 ich rola w kreowaniu

il . . | i
doswiadczenia muzyki ,,na zywo”.

Pytanie tylko, o czym z powyzszego w trzeciej dekadzie XXI wieku
wiedza muzycy i ile z tego potrafia Swiadomie wykorzystac¢ na scenie?

Przekonajmy sie.
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ROZDZIAt 3

3: Wszystko w 'Iwoich oczach,

Czyli sita widzenia

,, Go sig mie dogra, to sie dowyglgda.”
— przystowie klezmerskie

Wiedzie¢, znaczy przede wszystkim widzie¢. Zaréwno staroindyjskie okreslenie
,wedy”, oznaczajace $wigte ksiggi hinduizmu, jak 1 polskie ,,wiedza” pochodza od
tego samego: od widzenia. I - jak to bywa zwykle w historii ludzkosci - nauka
stopniowo potwierdza lub daje teoretyczna podstawe temu, co intuicyjnie bylo

znane naszym przodkom od tysiecy lat.

Kazdego dnia, prawa fizyki, panujace na naszej planecie, wydaja brutalny dla
muzykow werdykt: Swiatto jest szybsze od dzwicku. Fala $wietlna dotrze do
statkowki szybciej, niz dzwigckowa do usznej membrany. Dlatego wzrok, jako
dominujacy zmyst cztowieka, ewolucyjnie okazat si¢ bardziej przydatny niz stuch.
Jako ludzie, jesteSmy znacznie lepsi w wizualnym lokalizowaniu
zdarzen i obiektow oraz odczytywaniu intencji otoczenia - styszenie peini
w tym tylko rol¢ pomocnicza. Przez wieki, zapewniato to nam przetrwanie. Szelest
w krzakach moze by¢ niegroznym powiewem wiatru, ale ztowiony dzigki
peryferyjnemu widzeniu ruch 1 widok pre¢zacego si¢ do skoku drapieznika nie
pozostawia juz watpliwosci. Mimo, ze kto§ mowi do nas uspokajajace stowa, w
reckach ukrytych w kieszeniach lub za plecami moze trzymac¢ bron. W gescie
otwartych dloni, skierowanych ku nam wewne¢trzna strona, broni na pewno nie
znajdziemy 1 prawdopodobnie - odczytamy go jako zapewnienie ,,przychodze w

pokoju”.
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Wiec nawet, jeshi dzwieki, ktore ptyna ze sceny sa piekne, to to, co styszymy
bedzie zawsze pozostawa¢ pod znacznym wplywem odebrane) informacj
wizualnej. Jakie sa zatem dwie kluczowe kwestie zwiazane ze wzrokiem, o ktorych
powinien wiedzie¢ muzyk, ktory wystepuje na zywo? Sa to sifa widzema 1 sila

spojrzenia.

. SItA WIDZENIA

Jak juz powiedzielismy, informacja wizualna 1 stuchowa o tym, co ptynie ze
sceny, sa otrzymywane z rozna predkoscia 1 przetwarzane w roznych obszarach
mozgu, a potem integrowane. Dzieje si¢ to tak szybko, ze moézg jest czesto

nieswiadomy osobnych informacji, ktoére otrzymuje.

Na potrzeby koncertowego doswiadczenia, mozemy to poréwnac¢ do klastrow:
poprzez wszystkie nasze zmysty, odbieramy wiele informacji, ktore stanowia
pozornie nie wspotbrzmiace ze soba dzwigki. Analizowane 1 przetwarzane w
roznych obszarach moézgu, integrowane przez niego sa juz jako akordy (na ktérych
,,Styszenie” wplywaja tez nie tylko nasze kompetencje dotyczace danego zmystu,
krag kulturowy, ale takze zakt6cacze 1 uprzedzenia). Zawsze jednak w te;
sensoryczne] integrac)i rzeczywistoscl 1 zamianie jej na nasze wlasne wspithrzmienia,
bedzie wybijata si¢ informacja wzrokowa. Nieprzypadkowo, kiedy chcemy si¢
skupi¢ tylko na muzyce, zamykamy instynktownie oczy. Dziala to tez w druga
stron¢ - odtworz sobie wideo ktorej§ z gwiazd Youtube’a z milionami wyswietlen 1

sprobuj opisac¢ swoje wrazenia, kiedy postuchasz samej muzyki.

Jak dowodza badacze, wzrok wptywa na odbior wielu aspektow muzyki na zywo.
Moga to by¢ kwestie od oceny jakosci wystepu 1 zainteresowania publicznosci, az
po percepcje glosnosci, barwy 1 czasu trwania samego dzwigku (ktore moga by¢
wzmacniane przez gesty wykonawcy). Chyba nikogo nie zdziwi wigc, ze pomimo
istnienia obiektywnych, fizycznych wtasciwosci wystepu - przez réznych ludzi
odbierany moze by¢ on subiektywnie 1 skrajnie réznie. Dlatego tak wazne jest
rozumienie przez muzykow, w jaki sposob informacja wizualna 1 dzwickowa sa
integrowane przez publicznosé. Co ciekawe, rola informacji wizualnej w muzyce jest

szerze] badana naukowo dopiero od konca XX wieku - wiedza ta jednak jest
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do$¢ rzadko rozpowszechniana przez wystepujacych muzykow 1 edukatorow

muzycznych.

Stwierdzono na przykiad, ze wplyw percepcyjny dzwicku moze pojawiac si¢
jeszcze przed jego swiadomym doswiadczeniem! Ma to znaczenie w pracy
wokalistow - obserwowanie (1 widocznos¢) ust wokalisty polepsza zrozumienie
tekstu piosenki nawet o 18%, a badano to ostro, bo na przyktadzie Primusa
(badania duetu Hidalgo-Barnes & Massaro, 2007). Rownie ciekawe sa
spostrzezenia Joela Wapnicka na temat wplywu atrakcyjnosci fizycznej artysty na
ocen¢ wykonania przez publiczno$¢. Potwierdzit on ostatecznie, ze postrzegana
atrakcyjno$¢ wykonawcy ma wptyw nie tylko na ocene jakosci wystepu wokalnego,

ale 1... zaangazowania emocjonalnego artysty.

Jako wykonawcy, mozemy wiec mowic¢ o funkcjonowaniu w $wiecie czego$s w
rodzaju muzycznego efektu McGurka. Efekt ten polega na tym, ze w niektorych
sytuacjach ludzie maja tendencje¢ do styszenia innych stow, niz sa wypowiadane.
Dzieje si¢ to tylko pod wptywem obserwacji odczytywania ruchu ust, ktory, kiedy
jest niespojny z tym, co jest mowione, decyduje o tym, co naprawde ustyszy
odbiorca. Dlatego tak wazne jest, zeby wykonawca na scenie zadbat, aby jego

komunikacja pozadzwigkowa byta spojna z tym, co gra i chce przekazac.

Nalezy tu wspomnie¢ o jeszcze jednej kwestil. Prymat wzroku nad dzwiekiem w
odbiorze wystepu ma oczywiscie swoje limity. Im wyzsze kompetencje
muzyczne odbiorcy, tym mniej bedzie on pod wplywem niespojnosci i
zaklocen, powodowanych przez kanal wzrokowy - 1 tym mniejsze
znaczenie w odbiorze wystepu beda mialy rozne elementy komunikacii
pozadzwigkowej. Skrajna sytuacja beda tu instrumentalisci stuchajacy innych,
grajacych na tym samym instrumencie. Mimo to, nawet wyksztalceni muzycy
poddani sa dominacji wzroku nad stuchem. Jesli muzyka jest na odpowiednim
poziomie, tak jak w przytoczonych wczesniej badaniach dotyczacych konkursow,

zdecyduje w duzej mierze warstwa wizualna.
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I1. SItA SPOJRZENIA

Sita wzroku na scenie lezy w jeszcze jednym elemencie - uzyciu go przez artyste
do komunikacji z innymi muzykami 1 publiczno$cia. Zanim ze sceny padna
jakiekolwiek stowa lub wybrzmia dzwigki, wzrok jest pierwszym sposobem na

nawigzanie kontaktu z odbiorca.

Komunikacja miedzyludzka naturalnie dazy do spotkania spojrzen. Inicjowanie
kontaktu wzrokowego moze by¢ oznaka pewnos$ci siebie, a wymiana spojrzen -
otwartosci, a w szczegblnych sytuacjach - intymnosci. Odwrécenie wzroku (lub
rzucanie spojrzen w bok sceny) moze by¢ pierwszym sygnatem dystansowania si¢
od nieprzyjemnego doswiadczenia, a w skrajnych przypadkach, cialo moze
podazy¢ za wzrokiem, opuszczajac pomieszczenie. Spuszczenie wzroku lub
unikanie kontaktu wzrokowego moze by¢ odczytywane jako brak pewnosci albo
poddanie si¢. Dlatego w sytuacji scenicznej to artysta jest odpowiedzialny za
odpowiednia ekonomig spojrzemia tak, aby sprawial wrazenie otwartego, ale nie
nachalnego wobec publicznosci. Przedtuzajace si¢ utrzymywanie kontaktu
wzrokowego z jedna osoba moze by¢ kontrowersyjne, poniewaz moze by¢
odpowiednikiem bliskiego dotyku. W takiej sytuacji, odbiorca czuje si¢ zmuszony
do uzyskania dalszych wskazowek do weryfikacji czy spojrzenie jest przyjazne czy
wrogie. W ekstremalnej sytuacji, nadmierne utrzymywanie kontaktu wzrokowego
moze by¢ odebrane jako proba dominacji. Przyktadem takiej sytuacji jest znane,
uliczne ,,co si¢ patrzysz?”, przez osobnikow korzystajacych gtownie z mdzgu gadziego

traktowane zwykle jako pierwotne wyzwanie do konfrontacju.

Jeshi wiec nie mamy jeszcze zbudowanej relacji z publicznoscia, warto zagrac nieco
ostrozniej. Ludzie scen calego $wiata maja na to sprawdzone sposoby. Jedna z
technik, jest traktowanie publiczno$ci nie jako pojedynczych osob, a jej mentalny
podziatl na sektory. Wykonawca dba o to, aby podczas wystepu przez krotka chwile,
utrzymac kontakt wzrokowy z kazdym sektorem, obejmujac spojrzeniem grupe
osob. Jest to rodzaj scenicznego patrzenia bez widzenia. Dzigki temu, publiczno$¢ ma
poczucie, ze wykonawca jest z nia potaczony, ale nie ma ryzyka, ze pojedyncza
osoba poczuje si¢ zdominowana przez spojrzenie ze sceny. Jesl jednak nie patrzysz

(ale nie gapisz) si¢ na widzow, moga poczuc si¢ od Ciebie bardziej oddaleni.
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Kiedy publicznos¢ jest mniejsza, a chcemy utrzymac¢ z nig blizszy kontakt,
dobrze sprawdzi si¢ jedna z technik trenerskich, czyli tak zwane gaszenie swieczek.
Grajac czy moéwiac, od czasu do czasu patrzymy na kazda osobe na sali, ale nie
zatrzymujemy na niej wzroku dluzej, niz zajmuje niespieszne zdmuchniecie
Swieczki. Dzieki temu, kazdy na kameralnym koncercie poczuje si¢ przez nas
»,zaoplekowany”, ale unikniemy przedwczesnego ryzyka zbyt inwazyjne;
intymnosci, ktora zmusza odbiorce do odwrécenia wzroku (lub przyjecia
wyzwania). lakze charakter spojrzenia moze mie¢ wplyw na to, jak jesteSmy
odbierani jako wykonawcy. Szybkie 1 rozbiegane moze wskazywa¢ na nerwowosc.
Stabilne 1 powloczyste - jak pociagniety smyczkiem dzwiek - na poczucie kontroli
nad sytuacja. Oczywiscie, niektorzy artySci, jako element budowania swojego
wizerunku decyduja si¢ na nie utrzymywanie kontaktu wzrokowego. Jest to
popularna konwencja, szczegolnie w niektorych gatunkach muzycznych. Gre
spojrzeniem rezerwuja wyltacznie na momenty interakcji z publicznoscia (czasem
wylacznie przywitanie 1 zamkniecie koncertu), a przez caty koncert zdaja si¢ by¢
pochtonieci muzyka. Bez wzgledu jednak na to, jaka formute wybierzemy
wiedzmy, ze w naszych oczach publiczno$¢ zobaczy kazda emocje, niewazne, jak

bardzo oddanych sztuce zagramy.

Wreszcie, sila spojrzenia ma esencjonalna role w przewodzeniu
wystepem. Mowilismy wczesniej o pierwotnym mechanizmie, ktoremu poddana
jest publicznos$¢, czyli podazay za lLderem. Gdziekolwiek skierujemy wtasne
spojrzenie, wzrok publicznosci podazy wtasnie w to miejsce. Jesl przeniesiemy go
na sceng¢, musi by¢ tego wazny powod. Dlatego mozemy mie¢ pewnosé, ze jesh
kto§ w zespole si¢ pomyli, a my na niego spojrzymy, publiczno$¢ dowie si¢ o tym
na pewno (nawet jesli btedu nie styszata). 7, drugiej strony, przeniesienie wzroku
(potaczone z entuzjastyczna reakcja) moze wskaza¢ publicznosci nie tylko
aktualnego soliste, ale 1 szczegélnie udany ,,moment” ze strony innego muzyka.
Jednak w tym przypadku, spojrzenie to tylko wstep do dowodzemia scenq.
Dobitniejszym wskazaniem waznego elementu lub wykonawcy bedzie kierunek, w
ktorym zwrocimy swoje ciato, a najlepiej - sami podazymy. Tym jednak zajmuje

si¢ Juz proksemika.
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ROZDZIAt 4

I'1: Cztery poziomy, czyh
miedzy sztucznoscia a sztuka
na scenie

,, Gndt natomiast nabywamy dzigkt uprzedniemu wykonywaniu czynow, jak sig to dziee takze 1 w
dziedzinie innych sztuk. “Tych bowiem rzeczy, ktorych trzeba sig nauczyé, by je wykonywac, tych
uczymy sig wtasnie przez ich wykonywanie; tak na przyktad budowniczowie ksztateq sie budwge
domy, a cytrzysct - grajge na cytrze.”

— Arystoteles, Etyka Nikomachejska

To jasne, ze na poczatku, jesli zdecydujesz si¢ uzywac¢ komunikacji
pozadzwickowe] do sygnalizowania ze sceny pewnych intencji czy emocji, widz
zupelnie stusznie moze posadzi¢ Cie o sztuczno$¢. Zwiaszcza, jesli stany te nie
maja aktualnej reprezentacji w Tobie. Jednak jednym z najwickszych praw
rzadzacych zdobywaniem umiejetnosci jest to, ze zmiana przychodzi do nas

poprzez akcje.

Wielu wspotczesnych, aspirujacych artystow ma tendencje do trwajacego bez
konca ,,odnajdywania siebie”, chodzenia na kolejne warsztaty oraz zapisywania si¢
na coraz to nowe kursy 1 programy. Kiedy na przyktad z ksiazki The Complete Beatles
Chronicle, napisanej przez historyka czworki z Liverpoolu, Marka Lewisohna
wynika, ze 7The Beatles, zanim podpisali swoj pierwszy wielki kontrakt z EMI, w
latach 1957 - 1962 zagrali facznie... 626 koncertow. W samym tylko kwartale
miedzy | kwietnia, a | lipca 1961 roku wystapili w klubie Top Ten w Niemczech
80 razy! Oznacza to, ze zanim szerzej objawili si¢ Swiatu ze swoja rewolucyjna na
tamte czasy muzyka, choreografia 1 show, mieli okazje szlifowa¢ je na setkach 1

setkach kolejnych wystepow.
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»Nalezy kochaé Teatr w
sobie, a nie siebie w

Teatrze”.

Konstantyn Stanistawski

Co jednak znaczy: ,nauczy¢ si¢ komunikacji
pozadzwickowe)”? Wiekszos$¢ artystow uczy si¢ jej przez
imitacje zachowan scenicznych swoich idoli. Czes¢, polega
na wmtuige 1 tym, co podpowiadaja 1m muzyka 1 ciafo.
Jeszcze 1nna grupa opiera si¢ na rodzaju scemiczne
kompozyen, czyli pieczotowicie utozonej, dopasowanej do
wystepu choreografii. Dopoki jednak nie wiemy, jakie
znaczenie moga mie¢ nasze ruchy, postawy 1 gesty,
zdajemy si¢ na przypadkowe efekty. Jeden koncert moze
by¢ porywajacym artyste 1 publicznos¢ doswiadczeniem,
a podczas nastgpnego nie wiemy, co si¢ dzieje. Zdajemy
si¢ nie tapa¢ kompletnie kontaktu - 1 porozumienia - z
publicznoscia. Wielu praktykéw muzycznej sceny mowi
jednak, ze nie da si¢ przezywac tego, co si¢ gra, inaczej

niz ,,bebechami”.

Konstantyn Stanistawski, wybitny rosyjski rezyser 1
reformator teatru, w swojej ksiazce ,,Praca aktora nad
soba” opisuje rozterki mtodego, fikcyjnego adepta sceny -
co staje si¢ pretekstem do wytozenia calego, uwazanego
za pierwszy, systemu gry aktorskiej. Najpierw zbytnie
przywiazanie do kostiumu 1 charakteryzacji, a potem zbyt
otebokie myslenie rujnuja kolejne proby miodzienca,
ktory chce przekonujaco wejs¢ w role szekspirowskiego
Otella. Dopiero oddanie kontroli podswiadomosci ozywia
role. Jednak szybko okazuje sie, ze oddanie si¢ ,,chwili 1
uczuciom” jest dobre, jesh si¢ powiedzie, a zte - kiedy
sprowadzi na manowce. Stanistawski w swoim
podreczniku pisze, ze ,,tak, jak opanowanie sit przyrody -
elektrycznosci, wiatru, wody - wymaga inzyniera, tak
podswiadomos$¢ - $wiadomosci, ktéora wywota
odpowiednie przezycia”’. Wedtug niego, artysci, ,,grajacy

bebechami” (ktérzy nie uznaja scenicznej techniki), licza
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wylacznie na natchnienie. Jesh za$ ,natchnienie” nie dopisze, to nie maja czym
zapetnic luk w swojej grze. Czyzby wiec z ,,komunikacja pozadzwiekowa” miatoby
by¢ doktadnie tak, jak z muzyka, gdzie ta najlepsza taczy wmitacye, intuigje, wiedze 1

umuejgtnosct?

To jasne, ze na poczatku gra lub $piewanie 1 jednoczesne proby przekazania
pozadanej informacji cialem moga by¢ jak zonglowanie piteczkami na dachu
pedzacego pociagu. Jednoczesne wykonywanie czynnosct glebokie), takiej jak gra na
instrumencie 1 podkres§lanie jej poprzez ruchy czy gesty moga by¢ ogromnym
wyzwaniem! Poczatkowo, intencja skutkuje tez przerysowaniem zachowania.
Gesty moga by¢ odebrane jako kompletnie oderwane od emocji lub ,;sztuczne” 1

,wyuczone”. W wielu przypadkach to jednak kwestia praktyki.

W 1969 roku amerykanski trener zarzadzania, Martin Broadwell, jako
plerwszy opisal jeden z najbardziej przystepnych modeli uczenia si¢
nowych umiejetnosci przez dorostych. To cztery poziomy uczenia sie.
Model ten zaktada, ze do kazdej nowej umiejetnosci podchodzimy z
nieswiadomoscia, jak niewiele wiemy. Kiedy nabywamy praktyki, zwieksza sie
nasza Swiadomos¢, jak ciagle niewielka jest nasza wiedza. Kiedy stajemy sie
praktykami, mozemy wuzywac¢ umiejetnosclt ze Swiadomq kompetengq, ale jej
wykonywanie wymaga mocnego zaangazowania. Wreszcie, mozemy dana
czynno$¢ wykonywac¢ swobodnie, nie myslac o niej zbytnio: to wtasnie cztery

poziomy kompetency.

* nieSwiadoma niekompetencja: nawet nie wiemy, jak kiepscy jestesmy,

podchodzimy do czynnosci z btedna intuicja;

* Swiadoma niekompetencja: analiza jest jeszcze btedna, ale rozpoznajemy

juz, jak wiele musimy si¢ nauczyc. Liczne btedy sa naturalna czescia tego etapu;

* Swiadoma kompetencja: rozumiemy juz, jak co$ robi¢, ale robienie tego

wymaga sporej koncentracji - musimy skupiac si¢ na kazdym etapie czynnosci;

* nieSwiadoma kompetencja: prowadzi nas juz wlasciwa intuicja. Mozemy

swobodnie wykonywac ta czynno$¢ nawet podczas wykonywania innej.
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Schemat ten nie tylko doskonale ilustruje uczenie si¢ kazdej nowej muzycznej
umiejetnosct (Jjak na przyktad jednoczesne granie 1 $piewanie), ale przede
wszystkim pokazuje, ze swobode¢ pozadzwigkowego komunikowania si¢ na scenie
mozna oslagna¢ dopiero na czwartym etapie. Arystoteles pisat o tym jako fhexis -
doskonatym stanie, uzyskanym przez repetycje lub c¢wiczenie: to stan ciafa,
wycwiczona umiejetnosc 1 stan ducha w jednym. Jednak kazdego artyste czeka w
tym podobna droga: najpierw dowiedz sie¢, potem zrozum, a potem
dziataj. Pamictaj jednak, Zze muzyczne nieprzygotowanie hamuje
sceniczna ekspresywnosc¢ 1 bardziej swiadome korzystanie z mowy ciata (cho¢

mozna stwierdzi¢, ze dziata to 1 w druga strong).

Najlepszym przyktadem, ktory ilustruje site tego czteroetapowego schematu, a
jednoczesnie jest jedna z najbardziej ewolucyjnych metamorfoz w branzy
muzycznej ostatnich lat, jest z pewnoscia Dua Lipa. Jeszcze niedawno byta
bohaterka memow, wySmiewajacych jest sztuczna obecnosc¢ sceniczng. Stynny

jest tego $wietna ilustracja. Widzimy na nim niezbyt przekonujacy,
taneczny ruch oraz cata game¢ uczu¢ wypisanych na twarzy, ktore towarzysza
sytuacji, w ktorej artystka z pewnoscia nie czuje si¢ swobodnie. Mamy tu ciagte
zerkanie w bok sceny (,chce stad uciec!”), opuszczanie wzroku (poddanie) 1
natychmiastowy, swiadomy powr6t do patrzenia na publiczno$¢ (zreflektowanie si),
potaczony z wydeciem ust (juz widze choreogratke czy menedzera uczacych, ze
tak jest bardziej sexy). Kazda z tych ekspresji jest jednak oderwana od siebie, a te
pojedyncze, wyuczone, natychmiast przykrywane sa przez autentyczne emocje.
Jesh spojrzy si¢ na komentarze, publiczno$¢ to naturalnie wyczuwa 1 jest bezlitosna

W Oocenie.

Powiedzmy jeszcze raz - ekspresje czytane sa w klastrach 1 zdradza Cig
natychmiast, jesli wyjdziesz z trybu nieswiadomego. Jesli nawet wykonamy
pojedynczy gest, obliczony na uzyskanie pozytywnego efektu, to gdy nie czujemy
si¢ dobrze w sytuacji, ciato zdemaskuje nas seria kolejnych. Czesto mamy okazje
obserwowac politykéw czy prezenterow, ktorzy gdzies przeczytaja, ze aby byc
odebranym jako pewni siebie 1 majacy kontrol¢ nad sytuacja, musza wykonac
,,gest medreca” - ztozy¢ dtonie w rodzaj piramidki. Jesh jednak reszta komunikatu,

wysylanego przez mimike, ciato, gesty jest niespojna - publiczno$¢ intuicyjnie
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wyczuje fatsz. Natomiast, jesh przez praktyke (1 seri¢ matych klesk) dojdziemy do
nieswiadome)  kompetencii - osiagniemy to, co - swobodg¢
profesjonalnego wyrazania si¢ 1 bardziej przekonujacych gestow. Tak, jak miody
kierowca, ktory najpierw skupia si¢ tylko na zmienianiu biegéw, potem zaczyna
dostrzegac znaki, a na konicu moze wreszcie swobodnie rozmawiac z pasazerami.
Jest jednak réznica miedzy zainteresowaniem 1 ciekawos$cia, ktore sktadaja sie¢ na
proces uczenia si¢, a prawdziwym mistrzostwem - ktore wymaga kontynuacji drogi

zupelnie inna Sciezka.

Istnieje jeszcze jedno wtajemniczenie, do ktorego dostgpuja nieliczni. To droga
od nasladowcy, przez wykonawce do wielkiego artysty. Cytowany juz
Konstantyn Stanistawski, przestrzegat przed zbytnim poleganiem na gotowych
chwytach, gestach 1 zachowaniach, poniewaz grozi to na scenie przedstawianiem
lustracji samych wuczué¢, bez ich tresci duchowej. Trescia duchowa
powinnismy wypetniac to, co dzieje si¢ na scenie juz jednak tylko my. Uzupetniajac
to stowami wielkiego praktyka pracy z ciatem, Moshe Feldenkreisa, diugofalowo,
,»Systematyczna korekcja obrazu wtasnego jest bardziej uzyteczna niz korekcja
pojedynczych akcji”. Do tego potrzebna jest jednak praca nad soba, ktora nie jest

juz cze¢scia tej ksiazki. Lezy ona po Twojej stronie.
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